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WIE WIR UNTERSTÜTZEN

Seit vielen Jahren betreuen und unterstützen wir 
Familien, die aus den unterschiedlichsten Gründen 
Hilfe benötigen. Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht 
die sozialraum- und ressourcenorientierte Betreuung 
der Familien in Form sozialpädagogischer Familienhilfe. 

Die wichtigste Aufgabe des Ambulanten Jugendhilfe- 
zentrums besteht generell darin, das Familiensystem 
zu stärken, um ein weiteres gemeinsames Zusammen- 
leben zu ermöglichen. Die Hilfe des AJHZ setzt ein, wenn...

 � ...die elterliche Erziehungskompetenz nur 
schwach oder eingeschränkt ist. 

 � ...der Lebensalltag in der Familie nicht selbst-
ständig geregelt werden kann.

 � ...es zwischen den Kindern oder Jugendlichen 
und deren Eltern wiederholt zu massiven  
Krisen- und Konfliktsituationen kommt.  

 � ...psychische Belastungen oder Krankheiten 
das Familienleben belasten. 

 � ...schwerwiegende (finanzielle) Probleme vor- 
liegen, die sich auf das Wohl des Kindes aus-
wirken.

 � ...große Schwierigkeiten in der Schule oder 
der Ausbildung erkennbar sind. 

 � ...verstärkt Verhaltensauffälligkeiten bei den 
Kindern und Jugendlichen auftreten.

KONTAKT

Für den konkreten Hilfeversuch oder wenn Sie sich 
näher für die Einleitung einer erzieherischen Hilfe 
interessieren, wenden Sie sich bitte an das örtliche 
Jugendamt.

Allgemeine Informationen, Näheres zu unseren 
Angeboten sowie den jeweils aktuellen Projektplan 
erhalten Sie beim Einrichtungsleiter Marc Tomke 
unter der Rufnummer 0 23 27- 22 40 5-0 oder per 
E-Mail an info@ajhz-wat.de.

Ambulantes Jugendhilfezentrum 
Bochum-Wattenscheid gGmbH 
Centrumplatz 2
44866 Bochum 

Tel.:   0 23 27 - 22 40 5-15
E-Mail: info@ajhz-wat.de 
Web:  www.ajhz-wat.de

Eine Gesellschaft des „DiakonieWerk Gelsenkirchen 
und Wattenscheid e.V.“



WER WIR SIND

Die Mitarbeitende des AJHZ sehen sich als eine 
christliche Dienstgemeinschaft, die vertrauensvoll 
und partnerschaftlich zusammenarbeitet. Die Wert-
schätzung der Mitarbeitenden untereinander ist 
ebenso selbstverständlich, wie die Wertschätzung 
und der respektvolle Umgang mit unseren Klienten.

Insgesamt setzt sich das Team aus bis zu 15 Sozial- 
pädagogen/innen, Sozialarbeitern/innen, Diplom- 
Pädagogen/innen, Familienpflegern/innen sowie 
Migrationsfachkräften zusammen, die die unter-
schiedlichsten Fort- und Ausbildungen vorweisen: 

 � Systemische Familientherapie 

 � Systemischer Coach 

 � Entspannungspädagogik 

 � Rendsburger Elterntraining 

 � Starke Eltern, Starke Kinder-Elternkurse des 
Deutschen Kinderschutzbundes 

 � Video-Home-Training 

 � Anti-Gewalt-Training 

 � Kinderschutzfachkräfte nach §8a SGB VIII 

Darüber hinaus verfügen wir über besondere  
sprachliche, religiöse und kulturelle Kenntnisse 
durch unsere Fachkräfte für Migration vor allem in 
den Sprachgebieten:

 � Türkisch

 � Polnisch 

 � Französisch

 � Arabisch

FÜR DIE SOZIALRÄUME 
IN WATTENSCHEID…

  

…bietet das Ambulante Jugendhilfezentrum viel-
fältige und bedarfsorientierte Projekte an. Ob 
Eltern oder Alleinerziehende, Mädchen oder  
Jungen, Kleinkinder oder Kinder ab 10 Jahren – die 
Projekte sind so konzipiert, dass Kinder, Jugend- 
liche oder Erziehungsberechtigte das passende 
und das benötigte Angebot kostenlos vorfinden 
können.

Zurzeit sind diese Projekte hier besonders zu  
erwähnen:

 � Elterntraining 
(bei Bedarf auch mit Kinderbetreuung)

 � Schulprojekt - Gemeinsam sind wir stark

 � Schulprojekt - Sozialkompetenztraining mit 
und ohne Deeskalationsinhalte

 � Hand in Hand I - Gruppe für Jugendliche 
psychisch kranker Eltern 

 � Hand in Hand II/„Kleine Helden“ -  
Gruppe für Kinder psychisch kranker Eltern 
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